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 זר� העצמאי הבריטיוהנינה קולטארט : היא לא דומה
  בפסיכואנליזה

  
  "מפגשי� בי� השורות" במסגרת סדרת 18.4.13�הרצאה שניתנה ב

  
הטקסט להל� כולל את חלקה . ר עמית פכלר"י אורה זילברשטיי� וד"ההרצאה ניתנה ע

  .של אורה זילברשטיי� בלבד
  

  הייתה קולטארט   נינה  ?קולטארט  נינה  זאת  מי
  בגיל  ,1997�ב  ומתה  1927�ב  שנולדה  בריטית  פסיכואנליטיקאית

  לציי�  אפשר  כרונולוגית  מבחינה  יותר  עוד  אותה  למק�  כדי  .70

  מגוריה  עיר  לונדו�מ  פונתה  היא  ,2�ה  ע"מלחה  זמ�ב  ,1940�שב
  חי�האזר  פינוי  תוכנית  במסגרת  ,אחרי�  רבי�  לדי�י  ע�  יחד
  יוע'  היה  ,44  ב�  אז  שהיה  ,ויניקוט  .בריטניה  ממשלת  של

  אותו  הובילהש  התנסות  –  הזו  הפינוי  בתוכנית  פסיכיאטרי
  חברתית�האנטי  הנטייה  בנושא  שלו  הרעיונות  את  לפתח

    .והמסייעת  המאפשרת  הסביבה  וחשיבות
  היוחסי�  איל�ב  השלישי  הדור  בת  היא  נינה  קולטארט

  ג�"  ,מציינת  עצמה  שהיא  וכפי  ,שאומרי�  כמו  ,פרויד  של  "נכדה"  :הפסיכואנליטי
  האוו  אצל  עברה  היא  שלה  האנליזה  שאת  הייחוס  הזה  נובע  מכ*  ".קליי�  גברת  של

  מטופלתה  הייתהרוזנפלד  :    היו  פרויד  וקליי�שלההאנליטיי�    "ההורי�"ש,  רוזנפלד
  בראיו�  שנתנה  .קליי�  אצל  הישני  אנליזהבהייתה  בהמש*  ו   ,פרויד  של  האחרונה

,    בתרגומו  של  עמית  פכלר"באסוציאציה  חופשית"שמופיע  בספרו  ,  לאנתוני  מולינו
,  קולטארט  מדברת  בגלוי  על  הסלידה  שלה  מהקלייניאני�  באנגליה,  הוצאת  כרמל

היא  מתייחסת  לסכסוכי�  הפוליטיי�  בי�  הקבוצות  השונות    .ות�  כת  דתיתומכנה  א
  מבחינה.  וקצת  רכילותא  הבריטית  ומספקת  נקודת  מבט  אישית  "בחברה  הפ
  60%�שכ  זה  במוב�(  שלה  החשיבה  במרכז  פרויד  את  מעמידה  קולטארט  ,תיאורטית

  לאמיתו  .אינה  מוזכרת  ולו  פע�  אחת  קליי�  ואילו  ,)אליו  ה�ה  תבכתיב  מהאזכורי�
  כפי  שיבחינו  ,תקלייניאני  בתיאוריה  ספוגי�  של  קולטארט  והשיח  החשיבה  ,דבר  של

  .מבט  ובעלי  אוז�  רגישהחדי  
שאס/  אליו    זר�  ,הבריטית  בפסיכואנליזה  העצמאי  לזר�  שייכת  קולטארט

� אנה"ה  או(  י�הפרוידיאנ  בי�  התיאורטית  במחלוקת  צד  לבחור  שסירבואנליטיקאי�  
      .קלייניאני�ל  ")פרוידיאני�
  

  במסורת  שלי  מקו�לָ  במודע  רגישה  אני  שא�  אומרת  הייתי
  הקבוצה  של  ביותר  העצמאית  נציגה1ָ  זה  הרי  ,הפסיכואנליטית

  לקבוצה  אלא  דבר  לשו�  י*להשתי  יכולה  הייתי  לא  .העצמאית
    .העצמאית

  215' עמ, באסוציאציה חופשית
  

ג�    אאל  ,תיאורטית  מבחינה  רק  לא  ,העצמאות  הזו  מאפיינת  את  קולטארט
      .אישיותית
  

ללכת  ללמוד  באוקספורד  היה  ?  למה  אני  קוראת  לעצמי  אקסצנטרית
  מאוחר  יותר  ללימודי  וג�  המעבר,  בימיי  משהו  קצת  לא  רגיל  לאישה

לא  ממש  רציתי  .  ולא  התחתנתי.  רפואה  והניסיונות  לממ�  את  לימודיי
  נחשב  אקסצנטרי  בתרבות  המעמד  זה.  להתחת�  או  ללדת  ילדי�

  אולי  לא  במוב�  שאנשי�  מצביעי�  עלי*  ומקישי�  על  –הבינוני  
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  לא  שיקפו  את  הציפיות  אבל  הבחירות  שלי  בשו�  אופ�,  המצח
אני  יכולה  .  בנוס/  לזה  יש  לי  מזג  דתי.  הרווחות  לגבי  אישה  בגילי

במש*  שני�  הייתי  חברה  .  לומר  בביטחו�  שאני  מאמינה  שיש  דבר  כזה
לפני  הרבה  מאד  זמ�  עזבתי  ,  אבל  בסו/,  נאמנה  בכנסייה  האנגליקנית

אבל  בכל  ,    לא  יכולתי  להחזיק  מעמד  כנוצרייהבאופ�  אישי.  אותה
ביליתי  המו�  .  זאת  רציתי  שתהייה  לי  מערכת  דתית  לפעול  בתוכה

.  הבודהיז�:  שני�  בתעייה  וחיפושי�  עד  שהגעתי  לז4  שהתאימה  לי
בחירה  כז4  היא  ג�  קצת  אקסצנטרית  בתרבות  המעמד  הבינוני  הלב�  

  .וישנה  ג�  העובדה  שתמיד  חייתי  בגפי.  הבאנגלי
  218' עמ, באסוציאציה חופשית

  
  יקאי�לאנליט  בדומה  אבל  ,פעילה  כמסגרת  הנצרות  את  עזבה  קולטארט

  ,מסוימת  נוצרית  ממסורתמרקע  ו  באה  היא  ,העצמאית/האמצעית  בקבוצה  רבי�
  למרות  ,כמה  עד  לפעמי�  שוכחי�  ואנחנ  .שלה  הדימויי�  עול�  את  מאד  צובעתש
  שמפנה  זו  היא  קולטארט  –  לציי�  ומעניי�  ,"יהודי"  תחו�  היא  הפסיכואנליזה  ,לוהכ
  "יי�גו"ה  מהאנליטיקאי�  הרבה  אליו  ניקז  העצמאי  שהזר�  –  לכ*  הלב  תשומת  את

  בי�  במחלוקת  מחנות  נילש  שוסעה  באנגליה  הפסיכואנליטית  החברה  שבה  בתקופה
    .פרויד  ואנה  קליי�  מלאני  ,הנכבדות  היהודיות  הגברות  שתי

  וזה  ,"לח��בית  אל  נשרכת"  נקרא  קולטארט  של  המפורסמי�  המאמרי�  אחד
  ויליא�המשורר  האנגלי    של  ידוע  משיר  לקוחה  כותרתה  .הראשו�  ספרה  ש�  ג�

  נשרכת"  המילי�  את  ששמעתי  פע�  בכלו  ,"היהשני  ההתגלות"בש�    ייטס  באטלר
  כל  עבור  ,מזוהה  "לח��בית"  המושג  .מדובר  במה  לנחש  מנסה  הייתי  "לח��בית  אל
  עדינת  ,זקנה  צליינית  דמיינתי  ולכ�  ,נצרות  ע�  ,אנגלית  דוברת  בתרבות  שגדל  מי

הדימוי  הדתי    .ישו  של  הולדתו  מקו�  אל  לרגל�העליי  במסע  צועדת  ,ותשושה  פני�
  לכבוד  את  המאמרתהיתי  א�  אולי  כתבה  .  הרגיש  לי  זר  ורחוק  מהעול�  הטיפולי

  כשקראתי  את  נעל�הרוש�  העדי�  שקיבלתי  ?  ..איזה  כנס  שהתקיי�  בירושלי�
  .השיר  מובאובו  ,  המאמר

  

  השנייה  ההתגלות
  ייטס  בטלר  ויליא�

  
  נק9ֶדְנְזַ  שמעו�  בתרגומו  של

  
  ,מעגלי�  מכה  ,סחור� סחור  סובב
  ;9ַזְיָר  קול  שומע  לא  שוב  הבז
  ;נשמט  הדברי�  ציר  ;קורס  לוהכ

  ,בעול�  משתלח  התוהו
  מקו�  ובכל  ,מד�  עכור  נחשול
  ט9ָ4ע  הנה  התו�  של  הטקס
    בעוד  ,רוח�  רפתה  סגולה�אנשי

  .לוהטת  עצמה  כול�  אישי��דליח
  
  ;לבוא  התגלות  מתרגשת  ה�
  .לבוא  קרבה  שנייה  התגלות  ה�

  בפי  המילי�  עוד  !לבוא  קרבה
  מ4נדי  ספיריט4ס  מתו*  ענקי  וצל�
  מדבר  בלב  ש��אי  :עיני  טורד
  לה  אד�  וראש  אריה  שגו/  דמות
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  ,כשמש  ואכזר  ריק  ומבטה
  סביבה  בעוד  ,יר*  1ִבְדת  נגררת

  .רוגזי�  מדבר�עופות  צללי  קופצי�
  עכשיו  אבל  ,החוש*  יורד  ושוב
  אב�  של  תנומה  שנות  אלפיי�  :אדע

  ,סיוט  לכלל  עריסה  החרידה
  שהפע�  ,הפרא�חית  ומה

  נשרכת  ,סו/�סו/  שעתה  הגיעה
 ?להיוולד  לח��בית  אל

  
  לאחר  ישו  של  שובו  אודות  על  הנבואה  היא  הנוצרית  בדוקטרינה  השנייה  ההתגלות

  הנוצרית  האמונה  לפי  א*  .הנוצרי�  של  המשיח  ימות  היא  .לשמיי�  ועלה  שנצלב
�האנטי  –  יופיע  השט�  ;אדמות  עלי  רשע�שלטו�  של  תקופה  תחייתו  את  תקדי�

  ,1919�ב  השיר  את  כתב  יטסי  .העול�  את  יזעזעו  אפוקליפטיי�  ואירועי�  ;קריסטוס
  כדי  הנוצרי  דימוי9ָ  השתמשהוא  ש  היא  המקובלת  והפרשנות  ,1�ה  ע"מלחה  תו�  ע�

אחרי�  ראו    .הרוסית  המהפכה  את  ,ולפי  פרשנות  אחרת  ,מלחמה  אותה  את  לתאר
      .בכ*  נבואה  לזוועות  מלחמת  העול�  השנייה

  של  המבעיתה  הפרא�חית  את  ,הזה  הדימוי  את  להמשאי  קולטארט  נינה
  לכנס  הרצאה  להכי�  כשהתבקשה  .אופטימי  יותר  ,אחר  רעיו�  לתאר  כדי  ,ייטס

  עד  ,מה  זמ�  עצות  אובדת  ,לדבריה  ,הסתובבה  היא  ,"מילי�לָ  מעבר"  שכותרתו
  ,"להיוולד  לח��בית  לא  נשרכת"  :השיר  מילות  עלו  שלה  עמוד�הלא  שממעמקי

  "מיילדת"  האנליטית  העבודה  שבו  האופ�  היה  שלה  ההרצאה  נושא  .להרפות  וסרבו
  דברי�  ;  קיומ�ולא  היה  יכול  לנחש  את  דברשאיש  לא  ידע    דברי�  מתוכנו

 התעוררות�.  שהתהלי*  האנליטי  מעיר  מרבצ�  ,הנפש  במעמקי  רדומי�המונחי�  
ובמאמר  ,  פוטנציאל  לצמיחה  והתפתחותבכ*  רואה  קולטארט  אבל  ,  וַה  סכנהמל4

  לפיה  המטפל  והמטופל  פורסת  את  תפיסתה  הטיפולית  היא  "לח��בית  אל  נשרכת"
ואת  מה  שהיא  גוררת  איתה  אל  "  חיית  הפרא"ולשרוד  את  בהעברה  חייבי�  לחוות  

  אפשר  אבל  בראיו�  שלה  ע�  אנתוני  מולינו.  נשייה  הנפשיתאוויר  העול�  מתהו�  ה
א  ל  ושבתוכה  ע�  חיית  הפרא  ההתעמתאולי  לשמוע  רמזי�  לכ*  שהיא  עצמה  לא  

  .שלההפרטית    הטראומה  הנפשית    אתהבדיע
ברמזי�  הבחי�  ,  שראיי�  את  קולטארט  זמ�  קצר  לפני  מותה,    מולינואנתוני

,  התינוק  ומי  האמבט,  ספרה  האחרו�ובצללי�  של  מוות  הפזורי�  לאור*    וני�ש
בראיו�  היא  עונה  לו  בכנות  וחושפת  בפע�  הראשונה  את  .  ושאל  אותה  על  כ*

בפרטי  .  נראה  מעול�  לא  החלימההיא כ,  לדבריה,    ממנה,הטרגדיה  האישית  שלה
  אולי  מעשה  כשל  –  ישנה  טעות רת  אות�  למולינומוס  כפי  שהיא  האסו�  עצמ�
נהרגו  בתאונת  רכבת  של  קולטארט  הוריה  .  סערת  הנפש  שלא  שכחהשמסגיר  את  

.  פונו  מלונדו�  בשל  המלחמהה�  לש�  ,  בדרו�  אנגליהאחותה    נינה  ובדרכ�  אל
במקו�  אחר    אבל,   כשהוריה  נהרגו 11שהייתה  בת    במקו�  אחד  בראיו�  היא  אומרת
.  13  הייתה  בת    היא1940�ב,  ולפי  החישוב  ,1940�היא  אומרת  שהפינוי  היה  ב
  :  בהמש*  היא  אומרת  במפורש

  
 .  בחיי העמוק הכי   הפצע  זה , הגלידו שלא   פצעי�   על  מדברי� אנחנו א� 

  א/ פע� .  שלי באנליזה לא ו , ניי� ש אואחד     חבר  ע� רק  זה  על דיברתי 
   ...שלי  באנליזה  זהה ממש  לגרעי�    התקרבתי לא

  237' עמ, באסוציאציה חופשית
  

  ,  מבחינתהומרוחקת  נוקשה  דמות  ,רופא  היה  איבדהנינה  קולטארט  ש  האבא
  ,ליזההאנ  במהל*  ,שהבינה  עד  ;אותו  הכירה  שלא  חשבההיא    רבות  שני�  ובמש*

  הזדהותלָ  ביטוי  היה  ,אדירי�  קשיי�  נוכח  לרופאה  להפו*  העיקש  שהמאבק
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  עניי�  שו�  לה  שאי�  נוכחה  לדעת  היא  ,רופאה  שנעשתה  ברגע  .איתו  שלה  העמוקה
  .פסיכואנליזהל  המשיכהו  ,במקצוע  נוס/

  .לגמרי  "נקייה"  אנליזהפסיכולָ  הגיעה  קולטארט  נינה  אי*  בעיני  מעניי�  נורא
למרות  שהיא    ,בטיפולקוד�  לכ�    הייתה  לא  ומעול�  פסיכולוגיהב  התעניינה  לא  היא

,  לפי  התיאור  שלה,  לא  מש�.    צעירה  מדוכאת  וחרדתיתהייתהמעידה  על  עצמה  ש
פיעי�  לא  מעט  ונתקי�  מסוג  כזה  בכל  הנוגע  לאסו�  האישי  שלה  מו,  הגיעה  למקצוע

  תהיה  לא  א�  הלאה  תעשה  מה  שתהתה  בזמ�,  על  כל  פני�.  בתיאוריה  העצמיי�
  כי  ,פסיכואנליטית  להכשרה  לפנות  אקראית  כמעט  בצורה  חברה  לה  הציעה  ,רופאה

    ".עליה  תפור"  שזה  חשבה  היא
  

לדמיי�  אנליטיקאי� ותרפיסטי� אנליטיי� שיתקשו בוודאי ישנ�
סו/ כשלתי �איזו בורה גמורה הייתי בכל הקשור לפסיכואנליזה כשסו/

רבי� מבי� אלה שמחליטי� להתחיל אנליזה והכשרה אנליטית גדלו . לתוכה
. שבה מכירי� את הפסיכואנליזה לעומק כבר מגיל צעיר, בתרבות מסוימת

י� אני בקושי שמעתי עליו בשנות השלוש. חלק� קראו את פרויד כמתבגרי�
  .לחיי

  199�198' עמ, 10פרק , התינוק ומי האמבט
  

  מגיעי�ש  האנשי�  כשרוב  ,קומי  קצת  אפילו  ,מופלא  די  סיפור  שזה  לי  נדמה
  ,שני�  עשרות  לא  א�  ,שני�  עבדו  כלל  בדר*  ,אומרת  שהיא  כמו  ,אנליטית  להכשרה

  .הזה  למסלול  ללכת  שהחליטו  עד  רבות  התחבטו  או  וחלמו  ,הנפשי  הטיפול  תחו�9ִ
  כפפה  כמו"  לה  מתאי�  שהמקצוע  הרגישה  היא  ,אנליטיקאית  שנעשתה  מרגע  אבל
  מטופלי�עשר  �לשניי�  העשר  בי�  פוגשת  כשהיא  ,לילה  עד  מבוקר  טיפלה  רקו  ,"ליד

    .ביו�
  

**  *    
  

  ,שלה  מטופל  על  מספרת  כשהיא  .storyteller  היא  .סיפורי�  מספרת  קולטארט  נינה
  מתו*  סיפורולכ�  זהו  ,  על  קשר  משמעותי  שהיה  לה  ע�  אד�  אחר  מספרת  היא
  לא  זה  שני  מצד  .קצרות  נובלותמעי�    אלא  מקרה  תיאורי  סת�  לא  אלה  .שלה  חייה
  טרמינולוגיה  של  שפע  ויש  קליני  די  הוא  החומר  :יאלו� של   האהבה  תליי�

  עצמי  את  שמצאתי  ,וחושפניי�  עשירי�  ,מלאי�  כ*�כל  הסיפורי�  אבל  .מקצועית
  ה�  שמא  או  .מטופליה  את  כ*  לחשו/  לעצמה  להרשות  יכלה  היא  אי*  תוהה

  לאב  ;דופ�  יוצא  ספרותי  כישרו�  לה  יש  ,כ�  א�  ?כבדה  הסוואה  מאחורי  מוסתרי�
  שהיא  המטופלי�  רוב  ?אי*  אז  .שהיא  מספרת  סיפור  אמיתי  משתכנעי�  כלל  בדר*

ה�  קשישי�  וחולי�  ש  או  ,פרסו�ה  במועד  בחיי�  לא  כבר  כנראה  בספריה  מתארת
  לזהות  שיוכלו  משפחה�ובני  חברי�  לה�  אי�ש  ,כ*�כל  ומנותק  מב4דד  עולמ�או  ש
  .המדעית  כתיבה9ָ  מטופלה  סודיות  לבעיית  שלה  הפיתרו�  זה  א�  תהיתי  .אות�

ולא  תצטר*  לתת  שוב  די�  ,  חייה  את  לסיי�  עומדת  שהיא  ידעהכבר    היא  אוליו
מזמי�  ,  המוות  מצי'  מתו*  כתיבתה  דר*  המטופלי�  ומתגרה  בקורא  ?וחשבו�

  .לספקולציות  ולפנטזיות
  

ושש שני� בדיוק התחלתי לטפל באד� שסבל מדלקת כיבית עשרי� לפני 
. זה היה טיפול פסיכואנליטי מלא שנמש* שלוש שני�. קשה של המעי הגס

הוא הרגיש [...] קטע טיפוסי מתו* אחת הפגישות נשמע פחות או יותר כ* [...] 
ובכ* שגר� לחברה שלו , והרהר בנישואי אביו למייביס, קט� וחסר ער*
ועכשיו היא תתנהג אליו בקרירות ובחוסר , מול בלילה בכוונהלחכות לו את

כל מה שהוא רוצה זה , הוא בכלל לא ש� עליה, הוסי/, אבל אחרי הכול. עניי�



5 

 

 גרמה לו להרגיש באמתאבל היא ; טוב�לתפוס אותה ולתקוע אותה טוב
אמרתי משהו על הצור* שלו להיות תמיד . והוא שונא את זה, מושפל

הוא אמר שהוא מרגיש הרבה יותר טוב . חד לשלוט בנשי�ובמיו, בשליטה
 זה באמת היה –שהייתה טריומ/ , כשהוא חושב על המכונית החדשה שלו

הוא אמר שמתחשק לו עכשיו לקרוע את הכביש ולנסוע [...] הש� של הדג� 
מכיוו� שהצגתי בפניו לא מכבר . לדרוס דברי� ולפגוע באנשי�, כמו מטור/

, תוקפנות עשויי� להיות קשורי� זה לזה קשר הדוקאת הרעיו� שמי� ו
שבעזרתו , אמרתי שהוא מזדהה ע� המכונית כאילו הייתה הפי� החזק שלו

כ* �אל תהיי כל. "לפגוע בה� ולהפחיד אות�, הוא יכול לשלוט באנשי�
כ* �אי� לי מושג אי* את מסוגלת להגיד דברי� כל", הוא זעק!" דוחה

הוא המשי* מיד להתלונ� על מה שכינה ".  אות�מופרעי� ולצפות ממני לבלוע
במיוחד , הוא מתבייש שבחורות יראו אותו; של גופו" הרזו� הכחוש"

לא הייתי נות� לא/ בחורה לראות א/ . "הבחורות היפות והמלאות שאהב
 הלוואי שהייתי יכול פשוט לתקוע לה� אותו –חלק ממני א� הייתה לי ברירה 

אני ממילא לא יכול לסבול בחורה ", הוסי/, "שניאבל מצד . לגמור ולהסתלקו
, וכשה� רוצות שאשי� קונדו�.  אותהמתעבאני , שנכנעת כשאני רוצה אותה

". ה� לא יודעות שזה גור� לי להרגיש מנותק לגמרי. אני מסוגל לחנוק אות�
כשהתגלתה תקלה במוכנית , הזכרתי לו שהוא השתמש באותו ביטוי בדיוק

, תסתמי, אוי". והוא התגעגע אליה, ניס אותה למוס*שלו והיה צור* להכ
 סת� –זה היה שו� דבר ", גע שהבי� לא� אני חותרתהוא צעק בר, "תסתמי

 כדי לקנות ע במחשבות כיצד חס* וחס*כ* הוא שק�אחר!" בורג שהשתחרר
 את –אי* שהכס/ הצטבר , זו הייתה הרגשה נהדרת. "את המכונית הזאת

אבל , מוזר. כ* מתוק ונפלא�יש בזה משהו כל, �תמיד אגרתי דברי, יודעת
 הענקיהבאתי את הסכו� , הוצאתי הכולפשוט , כשבאתי לשל� על המכונית

 –והרגשתי פשוט נפלא , כולו מוכ� בשביל המכונית המקסימה שלי, הזה
השוויתי בקצרה את החוויות ". שלי' טריומ/'וקיבלתי את ה, מרוק� ונקי

ואז החוק� של אמא שגר� , לעצירות מוחלטתהללו לצבירת החרא שלו עד 
. הוספתי שנראה כאילו לחרא ולכס/ יש משהו מ� המשות/. להתפנ4ת ענקית

יש . את מענה אותי ע� השטויות של*. "הוא צרח!" הנה את שוב מתחילה"
אז שאלתי אותו א� . הוא קיפ' ובעט בזע� על הספה". ורה'ל* מוח כמו ג

שה� על חוויות אחרות שגרמו לאותה תחושה  יכול להעלות רעיונות כלהוא
, הוא נזכר אחרי רגע באביו שנת� לו במתנה רובה כשהיה ב� עשר. נפלאה

לא היה בזה  "– מדויקתובתחושות שחווה כשירה בחיה או בציפור ירייה 
, הוא נחפז להוסי/ באמצע הסיפור בניסיו� להקדי� אותי, "שו� דבר מיני

כ* להחזיק בידיו את היצור �ואחר, יריאבל הריגוש החזק שבחוויית ה
אבל א� אני מצליח רק לפצוע . " זה היה דבר מיוחד במינו–היפהפה הזה מת 

אני לא יכול , ה� פשוט חודרות לתוכי, הצרחות שלה מזוויעות, את החיה
אני חייב להסתכל עליה ;  אותהלהרוגואז אני לא מסוגל , לסבול את זה
על הא� הגוססת , אבל לא דיברתי,  חשבתי".זה נורא,  אוי–ולהקשיב לה 

לקראת סו/ חייה . על המראות ועל הקולות שבקעו ממנה, בקומה העליונה
פירוש , בשלב מאוחר יותר. היא אכ� צרחה מכאב בשל הגרורות שבעצמותיה

�במהל* שמונה, למעשה. והוא מצא בו היגיו� רב, מסוג כזה דיבר אליו מאוד
אחרי התרכזות ממושכת במופעי� , אנליזהעשר החודשי� האחרוני� של ה
הוא הצליח להשיב לעצמו מידה לא מבוטלת , הסימפטומטיי� ובהעברות שלו

;  מאז מות אמוכלשה�של רגש מתו* ההכחשה המוחלטת של רגשות 
והוא השתחרר כמעט לחלוטי� מסימפטומי� של , האנליזה התקדמה יפה

  .קוליטיס
  144�142'  עמ,127' עמ, 6פרק , התינוק ומי האמבט
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**  *    
  
  

� מועדו� מפגשי"התבקשתי לשאת הרצאה בערב של [...] כעשרי� שנה לפני 
מפגשי העשור של 9ַרְתְס ה� תמיד . [...] חולי� 9ַרְתְס� של בית" העשור

שניי� או שלושה אנשי� מתבקשי� בעוד מועד . אירועי� מהני� ושמחי�
חקרו בעשר השני� להכי� הרצאה על תחו� התמחות� או על נושא ש

ובמקו� לכתוב חיבור , "מבט מהספה"קראתי להרצאתי . [...] האחרונות
על , שחששתי שיהפו* למסה משעממת משהו ואולי א/ סתומה ומעורפלת

כתבתי , וכ� הלאה וכ� הלאה, אודות הפסיכואנליזה והדר* שבה הגעתי אליה
, יחותשבמסגרתו סיפרתי כמה בד, בנימה קלילה, טקסט תמציתי מאוד

כל אחת מה� הציגה . [...] והוספתי המחשה באמצעות שפע של שקופיות
קריקטורה מהאוס/ הגדול שאספתי במש* השני� בנושאי פסיכיאטריה 

כ* � נושאי� שמפסקי� מקור השראה עשיר כל–ופסיכואנליזה 
ללמוד , כמוב�, צרי*: "אמרתי משהו בסגנו�. לקריקטוריסטי� ברחבי העול�

ולא פע� ג� להעביר לו משהו ,  מצבו הפסיכולוגי של המטופלאי* להערי* את
ואז הופיעה הקלישאה השחוקה  " – השקופית הבאה בבקשה –דעתנו �מחוות

הצלחתי כ* ".  אתה באמת נחות–זה לא תסבי* ', מר סמית, לא: "והמוכרת
להסביר תמרוני� פסיכואנליטיי� מסובכי� למדי ולספק פרטי� לא מעטי� 

  .כופתולוגיי�על מצבי� פסי
  56�55' עמ, 2פרק , התינוק ומי האמבט

  
  בפגישה  לצחוק  האפשרות  .וההומור  הצחוק  את  מאד  החשיבה  קולטארט  נינה

  חופשל  קשורה  הייתה  ,מתאי�  ברגע  ומשחרר  מתגלגל  צחוק  ,מטופל  ע�  אנליטית
  על  מספרת  היא  אחר  ספרב  .קשר  של  המטפל  ע�  עצמוהיבט  חיוני  ב  ,ספונטניותול

  ה�  שביחד  ,ויי�לחיק  וכישרו�  חרי/  הומור  חוש  תבעל  א*  ואובדנית  סוערת  מטופלת
  .דמעות  עד  צוחקות  היו

  –  במיוחד  ימיה  בסו/ו  ,וביקורתית  ישירה  ,כנה  אישה  ג�  הייתה  קולטארט
    .עצמה  שלה  המקצועי  המילייה  כלפי  ג�
  

[...] ' יחסי אנוש'אי� בכ* כדי לומר שכל הפסיכותרפיסטי� טובי� ב, גבדר* א
צר לי לומר כי עובדה זו . מדובר בפרדוקס נוס/ של עולמנו המקצועי. לא ולא

 בפרט כשעמיתי� –ברורה לחלוטי� לאנשי� שאינ� שייכי� למקצוע 
ו יכולתנ, כקבוצה.  המקצועשלמהארגוני� המקצועיי� שלנו פועלי� כנציגי� 

פוליטיי� או בכל רמה ,  יחסי� חברתיי�–' העול� האמיתי'לנהל יחסי� ע� 
לא פע� מייחדי� אותה רק התנהגות . בלשו� המעטה,  לוקה בחסר–אחרת 

� ניכר בה חוסר. סמכותיות מתנשאת או פרנויה, חוסר תחכו�, מגושמת
 מדובר. דבר המרמז אולי על נרקיסיז� לא בשל, רגישות בולט לרגשות הזולת

בתגלית מאכזבת עבור אלה שמצפי� מאיתנו לכל הפחות להפגי� מיומנות 
אני סבורה שיכולתנו העלובה . אישיי��גבוהה מהרגיל במפגשי� בי�

מהבחינה הזו קשורה למשהו שנֶוויל סימינגטו� העז סו/ סו/ לומר בספרו 
כזו שכולנו עוברי� כחלק , הוא סבור שאנליזה אישית ממושכת). 1993(

מותירה את הנרקיסיז� חזק יותר ואת האני חלש יותר , ומהכשרתנ
  .בהשוואה למצב� בתחילת האנליזה

  64�63' עמ, 2פרק , התינוק ומי האמבט
  

  את  שנאה  היא  ,אחד  מצד  .בולטי�  קולטארט  נינה  של  באישיות  הניגודי�
  תיבהוהכ  העיסוק  את  לפעמי�  שמאפיינת  המתנשאת  הפורמלי4ת  את  ,הכבדות

  ,היי"  ,ואומר  אליה  מתקשר  היה  פונה  א�  ,שני  מצד  ;  ובפסיכואנליזהבפסיכותרפיה
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  בש�  העדיפה  את  השימוש  היא  .מאד  קרירה  בתגובה  נתקל  היה  הוא  "?נינה
    .היכרות  של  שני�  אחרי  ג�  –  קולטארט  ר"דבתואר   ,שלה  במקרה  או  ,המשפחה
  ,הפיצול  אפילו  אומרת  הייתי  ,הקונפליקטואלי4ת  ,הניגודיות  ושב  נושא  אי�

  אבל  ,לספר  במבוא  כ*  על  מרחיבה  אני  .המוות  נושאמ  ,  אצל  קולטארטיותר  בולט
  .אחד  קטע  הנה

  
  9פרק 

  סופי�
  

מאוד יעניי� אותי לשמוע את האסוציאציות הראשונות של אנשי� לכותרת 
� לא היו בו בני. ציה הראשונה שלי הייתה דימוי חזותיהאסוציא. [...] שלי
לא כאלה שמכוסי� שלג או מוארי� , זו הייתה תמונה של שדות בחור/, אד�

התמונה ל4ותה בתחושה גופנית . אלא שדות אפורי� ורטובי�, באור שמש
אני , וג�, ומיד אחריה הופיעו רגש עגו� במובהק, של צינה קלה, עמומה מאוד

ואז הכול התחיל לקרות מהר . עד עתה לא היו מילי�. [...] דותבדי, מניחה
, כמה אנשי� החליקו על מחליקיי�, השדות האפורי� הוצפו וקפאו; יותר

כ* שאני יכולה להסיק כי בשלב זה לא , המי� לא היו עמוקי�. והקרח נסדק
היא עדיי� הייתה יותר עגומה ומדכאת . הייתה זו פנטזיה תוקפנית במיוחד

ברגע זה פלשה מעי� . א* לפחות היו עכשיו כמה אנשי�,  מסוכנתמאשר
, חשבתי אמנ� על סיומי טיפול. ועמה באו מחשבות נוספות, עצמית�מודעות

  .אבל המחשבה הראשונה והחזקה יותר הייתה על מוות
וכ* הגעתי לנקודה שבה הסו/ הוא אחת הדאגות האנושיות העמוקות 

לא הייתי ערה לכ* . יכול להימלט מפניההדאגה היחידה שאיש אינו , ביותר
א/ על פי שידוע לי כי , שאני עצמי תופשת את המוות כעגו� או מדכא במיוחד

שהמוות עשוי , בדומה לפיטר פ�, לפעמי� אני חושבת. ישנ� אנשי� כאלה
ונדמה , מעניי�על פי רוב אני חושבת שהוא יהיה נורא . להיות הרפתקה גדולה

תר כמעט שהחיי� מסוגלי� להעניק לנו היא לי שהברכה הגדולה ביו
מטרי/ את הדעת שלא נית� לכתוב על . האפשרות לפסוע במודע אל תו* מותנו

להתבונ� במותנו ולחקור , א* לקד� את פני מותנו; מכ��כ* מאמר לאחר
  .  במיוחד לחייו של פסיכותרפיסט–זה בעיני סיו� הול� , אותו

  182�181' עמ, 9פרק , התינוק ומי האמבט
  

  
  שסבלה  משו�  הנראה  ככל  ,1997  ביוני  24�ב  בביתה  התאבדה  קולטארט  נינה

  ביותר  לה  הקרובי�  האנשי�  את  הכינה  א�  לי  ידוע  לא  .קשה  אוסטיאופורוזיסמ
    .מאד  והתאבלה  פתעההו  הפסיכואנליטית  הקהילה  אבל  ,לכ*
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