
סמינר מדיטציה  למטפלי  נפש 
ענן  קולקה ר-   סנגייה קדרו 

 2015 ליולי   16 – 12קיבוץ תובל  
 

 סמינר המדיטציה המוצע הינו ניסיון ייחודי להתבוננות במעשה הטיפול הנפשי כמונח בקערת התודעה 
הסמינר מיועד  . ישיבה והרהור על טפול, הסמינר ינוע אפוא בין רגעי הליכה.  המדיטטיבית של המטפל

 .  משתתפים בלבד40- לאנשי מקצוע מתחומי הפסיכואנליזה והפסיכותרפיה והוא יוגבל ל 
 .קודם במדיטציהאין צורך בניסיון 

 

   :מתווה כללי– תוכנית הסמינר 
ארבעת הימים הראשונים יוקדשו לתרגול מדיטציה לייצוב תודעת המשתתפים ויתקיימו בתנועה רציפה בין  

 בכל אחד מהימים האלה יתקיים מושב מרכזי ארוך שיתמקד בהרהור . זמן מדיטה לבין זמן התבוננות על טיפול
.  היום האחרון יוקדש למדיטציות פרדה ולמעגל שיתוף. על שעת טפול שתובא על ידי אחד המשתתפים

קיטה נאצלת, פרט למושבי ההרהור על מעשה הטפול .  הסמינר יתקיים בְּשְּ
 מוזמנים להגיש , משתתפים המעוניינים שעבודתם תשמש בסיס להרהור בתודעת המדיטה של המטפל

  . רקע תמציתי של מחצית העמוד ורישום שעת טפול אחת הכתובה במפורט
 . את הכתוב יש להגיש בשפה האנגלית שבה יתנהל הסמינר

 
   :על המורים

 
Ven.החלה ללמוד בודהיזם . 1952נולדה בקליפורניה בשנת , לין מקדונלד'קת-    סנגיה קדרו

היא למדה בודהיזם .  בנפאלKOPAN הוסמכה כנזירה במנזר 1974ובשנת , 1973 הודו בשנת ,בדהרמסלה

 ,Lama Zopa Rinpocheעם מורים שונים כמו , צרפת ואוסטרליה, אנגליה, נפאל, הודו-  ברחבי העולם 

Lama Thubten Yeshe , לבקשת המורה שלה היא החלה ללמד בשנת . ועוד הוד קדושתו הדלאי למה

 נטלה על עצמה את 1988בשנת . ברחבי העולםסינגפור ומקומות אחרים ,  אוסטרליה, באנגליה1979

 הינו רב מכר  How to Meditate -ספרה. ביותר גבוהה ההסמכההשזו  (Gelongma)" בכירהנזירה "נדרי 

 הכשרה - ' רוח אדם' סנגיה קדרו מכהנת השנה כמורה האורחת הראשונה בתכנית .עולמי

 . תבודהיסטית של האיגוד הישראלי לפסיכולוגיית העצמי ולחקר הסובייקטיביו-                          פסיכואנליטית

 

בני , פסיכואנליטיקאי מנחה לילדים. מתרגל מדיטה ותלמיד בודהיזם, פסיכואנליטיקאי, רענן קולקה

ר האיגוד "יו, מורה במכון הישראלי לפסיכואנליזה, נוער ומבוגרים בחברה הפסיכואנליטית בישראל

-מורה בתכנית לפסיכותרפיה באוניברסיטת תל, הישראלי לפסיכולוגיית העצמי ולחקר הסובייקטיביות

פסיכואנליזה ועל זיקת בכותב ומלמד על הממד הרוחני . ה שנ30- כ מתרגל מדיטה ולומד בודהיזם . אביב

רוח 'ראש צוות ההיגוי לכינון והשקת תכנית . החיבור בין פסיכולוגיית העצמי הפסיכואנליטית ובודהיזם

, מפעל משותף של מכון למה צונג קאפה בפומיה איטליה, בודהיסטית-הכשרה פסיכואנליטית- ' אדם

 . תכנית אשר יצאה לדרך בימים אלה, תוהאיגוד הישראלי לפסיכולוגיית העצמי ולחקר הסובייקטיביו

 
הרשמה  

 20.6.15ההרשמה לסמינר החלה בימים אלו ותסתיים בתאריך 
. מגבות ושמיכות, וכמובן מצעיםמקרר ומיקרו , פינת קפה. שירותים ומקלחתממוזגים האירוח בקיבוץ תובל בחדרים 

 (מ"המחירים כוללים מע)  : עלויות

  ₪ 3165  - בחדר יחיד   לאדם 

 ₪ 2750   - 2של בחדר לאדם 
  ₪ 2555   - 3בחדר של לאדם 

 .  הכרוכות בארגון הסמינרכלליותהוצאות הנסיעה והאירוח של המורים והוצאות , כל הארוחות, המחיר כולל לינה
. בהתאם למסורת הבודהיסטית המורים מלמדים בהתנדבות

.  תרומה מנדיבות הלב– דאנא ה האורחת בסיום הסמינר תינתן אפשרות לתרום למור
  . 750₪ק מקדמה לפקודת בתיה גוטמן על סך 'ם בסמינר ייחודי זה אנא שלחו צ/על מנת להבטיח את מקומכן

 .קבלה/  אנא ציינו למי לכתוב את החשבונית3481518 חיפה  13בתיה גוטמן רחוב חנה :  כתובת
  .15.6תשלום שני יש לשלוח עד לתאריך  . מקדמה זו מהווה חלק מהתשלום הכולל לסמינר

 . התשלום עבור הלינה ישולם ישירות ל קיבוץ תובל ביום תחילת הסמינר
אנא ציינו מה .  מספר בחדרים בתובל מצומצם ולא נוכל להבטיח חדר ליחיד לכל שיבקש– הזמנת חדרים

 . האפשרות המועדפת עליכם וננסה להיענות לכל הבקשות כמידת האפשר
 . נא לשלוח בהקדם האפשרי הודעת ביטול למייל המופיע למטה ביטול השתתפות במקרה של-  ביטולים

 . סכום זה מותנה בהשלמת מספר המשתתפים מרשימת ההמתנה.  250₪דמי ביטול 

    retreatuval@gmail.comבתיה גוטמן  מייל    :פרטים נוספים
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